
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
Kreativ Pause lægger vægt på de 
små pauser og det friske pust 
mellem møderne.  
Muligheden for at koble fra og 
flytte koncentrationen til et 
anderledes og inspirerende 
univers er i fokus. 
 
Tidsmæssigt forløber Kreativ 
Pause fra 1 time til 1½ time og 
kan afvikles indendørs som 
udendørs. 
 
Alle kan deltage og i almindelig 
påklædning, hvilket gør det nemt 
og bekvemt at deltage.   
 
Kreativ Pause kan tilpasses alle 
behov, hvad enten der er ønske 
om en helikopter-tur, løsning af 
små logiske opgaver eller noget 
helt tredje.  
 
Det er muligt, at booke Kreativ 
Pause i hele Danmark. 
CoastZone samarbejder med en  
række hoteller og konference-
centre over hele landet, og er 
altid fleksibel og behjælpelig 
med at løse enhver forespørgsel. 
 
Efter dialog med kunden, hvor 
forventninger og ønsker af-
dækkes, koordinerer CoastZone 
forløbet fra start til slut således 
det matcher målgruppe, 
interesser og ønsker. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
Nedenfor ses et lille udsnit af 
mulige opgaver:  
 
 

• Blind Kvadrat 
• Kæmpeknude 
• Kæmpepuslespil 
• Fjernstyrede biler  
• Walk and walkie 
• Konstruktion øvelser  
• Logiske opgaver 
• Anderledes maleri 

 
 
Så har I brug for ny inspiration 
til jeres næste pause, er I 
velkomne til at kontakte 
CoastZone for et uforpligtende 
tilbud. 
  
 

 

 
 

Kreativ Pause 
”Frisk luft til hjernen” 

 


